
 
แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 

 
แผนยุทธศาสตร์  การจัดการโรคและภัยสุขภาพ  ประเด็น  โรคมะเร็ง 
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์  ลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพและความเจ็บป่วยของประชาชน 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ      1.อัตราการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งลดลงจากปีท่ีผ่านมา (ร้อยละ 5)  

2.ร้อยละของผู้ท่ีผลผิดปกติ (มะเร็งเต้านม) ได้รับบริการ Mammogram ภายใน 4 เดือน (ร้อยละ 75)  
3.ร้อยละของการคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกในผู้หญิงอายุ 30-60 ปี (ร้อยละ 60 )  
4.ร้อยละของผู้ท่ีผลผิดปกติ (มะเร็งล าไส้ใหญ่และไส้ตรง) ได้รับการส่องกล้อง Colonoscopy ภายใน 4 เดือน (ร้อยละ 75) 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

-รณรงค์คัดกรองมะเร็งเต้านม ปากมดลูก ลำไส้
ใหญ่  
-พัฒนาระบบการให้บริการ Mammogram และ 
Colonoscopy ให้รวดเร็วเพื่อลดระยะเวลารอ
คอย  
- สนับสนุนการตรวจมะเร็งปากมดลูกด้วยตนเอง 
(self test)  
-อบรมพยาบาลผู้ประสานงานมะเร็ง (Cancer 
Nurse Coordinator ) เพื่อให้ประชาชนได้รับ
บริการ เร็วขึ้น (โครงการ Cancer Anywhere 
มะเร็งรักษาทุกท่ีท่ีพร้อม) 

 3 เดือน 
- ร้อยละของผู้ท่ีได้รับการคัดกรอง มะเร็ง
ปากมดลูก (ร้อยละ 20)  
-ร้อยละของผู้ท่ีได้รับการคัดกรอง มะเร็ง
เต้านม (ร้อยละ 40) 

    

2. การคัดกรองกลุ่มเส่ียง และการส่งเสริมความรู้
แก่ประชาชน 

6 เดือน 
- ร้อยละของผู้ท่ีได้รับการคัดกรอง มะเร็ง
ปากมดลูก (ร้อยละ 40)  
  

    



 
 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

-ร้อยละของผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (มะเร็ง ปาก
มดลูกได้รับการส่องกล้อง colposcopy) 
(ร้อยละ 75)  
-ร้อยละของผู้ท่ีได้รับการคัดกรอง มะเร็งล 
าไส้ใหญ่และไส้ตรง (ร้อยละ 60)  
-ร้อยละของผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (มะเร็ง ล าไส้
ใหญ่และไส้ตรงผิดปกติ ได้รับ การส่อง
กล้อง colonoscopy) (ร้อยละ 75)  
-ร้อยละของผู้ท่ีได้รับการคัดกรอง มะเร็ง
เต้านม (ร้อยละ 60)  
-ร้อยละของผู้ท่ีผลผิดปกติ (มะเร็ง เต้านม) 
ได้รับบริการ Mammogram ภายใน 4 
เดือน (ร้อยละ 75) 
     

3. การส่งต่อกลุ่มผิดปกติ การคืนและแลกเปล่ียน
ข้อมูลระหว่าง รพ./สสอ./รพ.สต. 

12 เดือน 
-ร้อยละของผู้ท่ีมีผล ผิดปกติ (มะเร็งปาก 
มดลูกได้รับการส่อง กล้องcolposcopy) 
(ร้อยละ 75)  
-ร้อยละของผู้ท่ีมีผล ผิดปกติ (มะเร็งล าไส้
ใหญ่ และไส้ตรงผิดปกติ ได้รับ การส่อง
กล้อง colonoscopy) (ร้อยละ 75)  
- ร้อยละของผู้ท่ีผลผิดปกติ (มะเร็งเต้านม) 
ได้รับ บริการ Mammogram ภายใน 4 
เดือน (ร้อยละ 75) 

    



 
 

แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 
 

แผนยุทธศาสตร์  การจัดการโรคและภัยสุขภาพ  ประเด็น  โรคหลอดเลือดสมอง และโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์   ลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพและความเจ็บป่วยของประชาชน 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ  1. อัตราการเสียชีวิตด้วยโรคหลอดเลือดสมอง (น้อยกว่าร้อยละ 7) 
       2. อัตราการเสียชีวิตด้วยหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (น้อยกว่าร้อยละ 8) 
       3. ร้อยละของผู้ป่วยมาถึงโรงพยาบาลทันเวลาภายใน 4.5 ชม. (ร้อยละ 60) 

 

 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. การส่งเสริมความรู้แก่
ประชาชน 

3 เดือน 
   - มีการจัดทำส่ือความรู้ประชาสัมพันธ์โรคหลอดเลือดสมองและ
หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน  
   - มีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร   ในท่ีประชุมหมู่บ้าน  
โดยอสม./จนท. 

โครงการส่งเสริมความรู้และ
เฝ้าระวังโรคหลอดเลือดสมอง
และหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

เงินบำรุง รพ.สต. 
จำนวน 10,000 
บาท 
 

ต.ค 66 – 
ก.ย. 67 

งาน NCD 
เครือข่าย 

2. การคัดกรอง CVD Risk  
และการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในกลุ่มเส่ียง 

3 เดือน 
   - หน่วยบริการมีทะเบียนกลุ่มเส่ียง   โรคหลอดเลือดสมองและ
หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
   - ร้อยละ 50 ของกลุ่มเส่ียงได้รับการคัดกรอง CVD Risk 
   - ร้อยละ 50 ของกลุ่มเส่ียงท่ีมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 
6 เดือน 
   - ร้อยละ 80 ของกลุ่มเส่ียงได้รับการคัดกรอง CVD Risk 
   - ร้อยละ 80 ของกลุ่มเส่ียงท่ีมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

    



 
 

แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 
 

แผนยุทธศาสตร์  การจัดการโรคและภัยสุขภาพ  ประเด็น  โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง 
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์  ลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพและความเจ็บป่วยของประชาชน 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ  1. ร้อยละของผู้ป่วยด้วยโรคเบาหวานควบคุมระดับน้าตาลได้ดีขึ้นจากปีท่ีผ่านมา (เพิ่มขึ้นร้อยละ 5 ) 
       2. ร้อยละของผู้ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดีขึ้นจากปีท่ีผ่านมา (เพิ่มขึ้นร้อยละ 10) 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. การคัดกรองโรคโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง ในประชากรอายุ 35 ปี
ขึ้นไป  

3 เดือน 
   - ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป 
ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

    

2. การจัดทำฐานข้อมูล ทะเบียนกลุ่มปกติ 
กลุ่มเส่ียง   กลุ่มสงสัยป่วย และกลุ่มป่วย 

3 เดือน 
   - มีทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย 
6 เดือน 
   - มีทะเบียนกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มสงสัยป่วย 
และกลุ่มป่วย 

    

3. การส่งต่อกลุ่มสงสัยป่วย เพื่อตรวจ
ติดตามยืนยัน 

9 เดือน 
     - ร้อยละ 60 กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวานได้รับ
การตรวจติดตามยืนยัน 
      - ร้อยละ 80 กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิต
สูงได้รับการตรวจติดตามยืนยัน 

โครงการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ลดเส่ียงลดโรค ใน
กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง 

เงินบำรุง รพ.สต. 
จำนวน 15,000 
บาท 

มค.-กย.
67 

งาน NCD 
เครือข่าย 
 

4. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกลุ่ม
เส่ียง/กลุ่มป่วยอย่างต่อเนื่อง 

12 เดือน 
     - ร้อยละ 40 ของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี 
     - ร้อยละ 60 ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ี
ควบคุมระดับความดันได้ดี 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 

 
แผนยุทธศาสตร์ : การจัดการโรคและภัยสุขภาพ     ประเด็น : Leptospirosis 
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์ :    ลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพและความเจ็บป่วยของประชาชน 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ  :       1.อัตราป่วยด้วยโรค Leptospirosis ไม่เกินร้อยละ 50 ต่อแสนประชากร 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1.วิเคราะห์สถานการณ์กำหนดจุดพื้นที่เสี่ยง
และให้ความรู้กับประชากรกลุ่มเส่ียง 
2.ประเมินความรู้และพฤติกรรมในประชาชน
กลุ่มเส่ียง 
3.จ ัดทำแผนป ้องก ันและควบค ุม  โรค  
Leptospirosis ในเครือข่ายบริการ 
4.ส่งเสริมการดำเนินงาน ป้องกัน ควบคุม
โรค โดยท้องถิ่น 

3 เดือน 
- หน่วยบริการในสังกัดวิเคราะห์สถานการณ์
ในพื้นที่ โดยกำหนดกลุ่มเสี่ยงและพื้นที่เสี่ยง 
ร้อยละ 100 
- ให้ความร ู ้แก ่ประชาชนกลุ ่มเสี ่ยง เพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกันโรค 
- วิเคราะห์สถานการณ์โรครายสัปดาห์ ราย
พื้นที่ และคืนข้อมูลแก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (เดือนละ 
1 ครั้ง) 

- 
 

- 
 

ต.ค 66 – 
ก.ย 67 

 

เครือข่าย
บริการสุขภาพ

อำเภอหาด
สำราญ 

 
 
 
 
 

 
 

1.จัดอบรมให้ความรู้เรื่องโรค Leptospirosis 
ในประชาชนกลุ่มเส่ียงในพื้นท่ี 

6 เดือน 
- วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ โดยกำหนด
กลุ่มเส่ียงและพื้นท่ีเส่ียง 
- วิเคราะห์สถานการณ์โรครายสัปดาห์ ราย
พื้นที่ และคืนข้อมูลแก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (เดือนละ 
1 ครั้ง) 
- ประเมินความรู้ และพฤติกรรมในประชากร
กลุ่มเส่ียง ครั้งท่ี 1 (ระดับปานกลาง) 

โครงการให้ความรู ้เรื ่อง
โ ร ค  Leptospirosis ใ น
ประชาชนกลุ ่มเสี ่ยงใน
พื้นท่ี 

งบเงินบำรุง รพ. 
15,000 บาท 

ต.ค 66 – 
ก.ย 67 

 
 
 
 
 
 
 

เครือข่าย
บริการสุขภาพ

อำเภอหาด
สำราญ 



 

 
 

 
 
 
 

9 เดือน 
- ให้ความร ู ้แก ่ประชาชนกลุ ่มเสี ่ยง เพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกันโรค 
- วิเคราะห์สถานการณ์โรครายสัปดาห์ ราย
พื้นที่ และคืนข้อมูลแก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (เดือนละ 
1 ครั้ง) 
12 เดือน 
- ให้ความร ู ้แก ่ประชาชนกลุ ่มเสี ่ยง เพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกันโรค 
- วิเคราะห์สถานการณ์โรครายสัปดาห์ ราย
พื้นท่ี และคืนข้อมูลแก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง (เดือนละ 
1 ครั้ง) 
- ประเมินความรู้ และพฤติกรรมในประชากร
กลุ่มเส่ียง ครั้งท่ี 2 (ระดับดี) 
- สรุปผล ถอดบทเรียนการดำเนินงาน และ
เผยแพร่แลกเปล่ียน แก่หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
- อัตราป่วยด้วยโรคเลปโตสไปโรสิส (ไม่เกิน 
50 ต่อแสนประชากร) 

 
 



 
 

แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 
 

แผนยุทธศาสตร์  การจัดการโรคและภัยสุขภาพ   ประเด็น  สุขภาพจิตและจิตเวช 
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์  ลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพและความเจ็บป่วยของประชาชน 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ   1. อัตราฆ่าตัวตายสำเร็จ (ไม่เกิน 8.0 ต่อแสนประชากร) 

            2.....................................................................................................................    

 

 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. การคัดกรองความเส่ียง 6 เดือน 
     - ร้อยละ 80 ของกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้รับการคัด
กรองโรคซึมเศร้า (2Q) 
     - ร้อยละ 80 ของประชากรอายุ 15 – 59 ปี ได้รับการคัด
กรองความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิต  (ST -5, 2Q, 9Q, 8Q) ด้วย
ระบบ Mental Health Check In กรมสุขภาพจิต 

    

2. การติดตามเฝ้าระวัง
กลุ่มเส่ียง 

6 เดือน 
     - ร้อยละ 80 ของกลุ่มเส่ียงได้รับการติดตามดูแล เฝ้าระวัง ส่ง
ต่อรักษาตามมาตรฐานการบริการสุขภาพจิตและจิตเวช 
     - ร้อยละ 80 ของผู้พยายามฆ่าตัวตาย ได้รับการติดตามดูแล
ช่วยเหลือป้องกัน ไม่ให้กระทำซ้ำ 
 

แผนการติดตามเย่ียมผู้ป่วย
จิตเวชฉุกเฉิน อำเภอหาด
สำราญ 

- มค. – 
ก.ย.67 

งานสุขภาพจิต 
เครือข่ายฯ 

 
 

12 เดือน 
     - ร้อยละ 100 ของผู้ป่วยยจิตเวชฉุกเฉิน ได้รับการติดตาม
ผลการรักษา/ออกเยี่ยมบ้าน อย่างต่อเนื่อง และบันทึกการเย่ียมบ้าน 

    



 
 

 แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 
 

แผนยุทธศาสตร์  ระบบบริการสุขภาพกลุ่มวัย ประเด็น คลอดก่อนกำหนด 
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์  ประชาชนทุกกลุ่มวัย มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ      1. ร้อยละของทารกแรกเกิดน้าหนักต่ำกว่า 2,500 กรัม (ไม่เกินร้อยละ 7) 
           2. ร้อยละของหญิงไทยคลอดก่อนกาหนด (ไม่เกินร้อยละ 9) 

 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. ค้นหาหญิงต้ังครรภ์ทุกคนขึ้น
ทะเบียน 
โดยอสม. และคืนข้อมูลร่วมกับ
เจ้าหน้าท่ี ทุกเดือน 

3 เดือน 
     - หญิงต้ังครรภ์ทุกคนได้รับการขึ้นทะเบียน 
     - ร้อยละ 80 ของหญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝาก
ครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ 
     

    

2. การสร้างเสริมความรู้ 3 เดือน 
     - การประชาสัมพันธ์และให้ความรู้ ข้อมูล
ข่าวสาร ในวันประชุมหมู่บ้าน โดยอสม. 
6 เดือน 
     - การส่งเสริมหญิงวัยเจริญพันธุ์ และหญิง
ต้ังครรภ์ ให้มีความพร้อม 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. การพัฒนาระบบบริการฝากครรภ์ 3 เดือน 
     - มีการประชุม MCH Board ระดับอำเภอ
อย่างน้อยไตรมาสละ 1 ครั้ง 
9 เดือน 
     - การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 

 
- โครงการพัฒนาศักยภาพแก่
บุคลากรงานอนามัยแม่และเด็ก ใน
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาด
สำราญ (โรงเรียนพ่อแม่) 

 
งบเงินบำรุง รพ.      
จำนวน 15,000 
บาท 

 
ต.ค 66 – 
ก.ย. 67  

 
งาน ANC 
เครือข่าย 



 
 

แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 
 

แผนยุทธศาสตร์ ระบบบริการสุขภาพกลุ่มวัย  ประเด็น  พัฒนาการสมวัยและสูงดีสมส่วน 
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์  ประชาชนทุกกลุ่มวัย มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ   1. ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 68) 
        2. ร้อยละของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 86) 

 

 

 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. การดำเนินการคัดกรอง/เฝ้าระวังภาวะ 
การเจริญเติบโต 

3 เดือน 
   - หน่วยบริการเตรียมความพร้อมของ
เครื่องมือในการคัดกรอง ท่ีได้มาตรฐาน 
   - เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 86 
   - เด็กอาย0ุ – 5 ปี สูงดีสมส่วน ได้รับการ
ช่ังน้ำหนัก/วัดส่วนสูงครอบคลุม  ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 68  

    

2. การพัฒนาศักยภาพ 6 เดือน 
  - พัฒนาศักยภาพบุคลากร และ อสม.ในการ
เฝ้าระวังและส่งเสริมการเจริญเติบโต          
  - ส่งเสริมความรู้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กใน
ด้านการส่งเสริมการเจริญเติบโต 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 

 
แผนยุทธศาสตร์...............................ระบบบริการสุขภาพกลุ่มวัย............ ..ประเด็น..............การต้ังครรภ์ซ้ำในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี..............  
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์...............ประชาชนทุกกลุ่มวัย มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม...................................... 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ 1. ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี (ไม่เกินร้อยละ 13)   

2. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งได้รับการคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วงอนามัย) (ร้อยละ 80)  
3. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งได้รับการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (ร้อยละ 65)  

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/
จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากร 3 เดือน 
- ค้นหาหญิงอายุน้อยกว่า20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งท่ียัง ไม่ได้รับ
การคุมกำเนิด  
6 เดือน  
-เจ้าหน้าท่ีได้รับการอบรมการ ให้บริการคุมกำเนิดกึ่งถาวร (ยาฝัง
คุมกำเนิด/ห่วงอนามัย) 

    

-พัฒนาระบบบริการท่ีมีคุณภาพ 3 เดือน  
- มีการบันทึกข้อมูลการให้บริการ ของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลัง
คลอด และหลังแท้งท่ีได้รับการ คุมกำเนิดกึ่งถาวร (ยาฝังคุมกำเนิด/ 
ห่วงอนามัย) และคุมกำเนิดด้วยวิธี สมัยใหม่ ครบถ้วน ถูกต้อง และ 
ทันเวลา  
6 เดือน 
-ร้อยละ 80 ของหญิงอายุน้อย กว่า 20 ปี หลังคลอด หรือ หลัง แท้ง
ได้รับการคุมกำเนิดด้วยวิธี กึ่งถาวร(ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วงอนามัย) ทันที
หลังคลอด 
- ร้อยละ 65 ของหญิงอายุน้อย กว่า 20 ปี หลังคลอด หรือ หลัง แท้ง
ได้รับการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม ่

    



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/
จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

-พัฒนาระบบกำกับติดตาม 3 เดือน 
1.สำรวจข้อมูลผู้ให้บริการคุมกำเนิด กึ่งถาวร (ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วง 
อนามัย) ใน โรงพยาบาล  
2. มีฐานข้อมูลหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดและหลังแท้ง  
3.มีแผนการติดตามเย่ียมบ้าน โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข (หมอคนท่ี 2) 
และ อสม. (หมอคนท่ี 3) 
4. มีการส่งต่อข้อมูล ระหว่าง รพ สสอ. รพ.สต. และ อสม.  

    



 
แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 

 
แผนยุทธศาสตร์...............................ระบบบริการสุขภาพกลุ่มวัย.............. ..........ประเด็น..............ภาวะโลหิตจาง...........................  
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์................ ประชาชนเข้าถึงระบบบริการสุขภาพท่ีไร้รอยต่อ อย่างเสมอภาคและพึงพอใจ............................................. 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ 1. ร้อยละของภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ์อำยคุรรภ์น้อยกว่า12 สัปดาห์ และอำยุครรภ์มากกว่า 28 สัปดาห์ (ไม่เกินร้อยละ 14) 
  2. ร้อยละของเด็กปฐมวัย อายุ 6-12 เดือน ได้รับการตรวจคัดกรองและพบภาวะโลหิตจาง (ไม่เกินร้อยละ 20) 
  3. ร้อยละของเด็กวัยเรียน อายุ 6-12 ปี ได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 51) 
  4. ร้อยละของหญิงวัยเจริญพันธุ์ อายุ 15-49 ปี ได้รับกำรคัดกรองภาวะโลหิตจาง ในขณะท่ีไม่ได้ต้ังครรภ์ และพบ ภาวะโลหิตจาง (ไม่เกินร้อยละ 15) 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/
จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

- การสร ้างเสร ิมความร ู ้ ในหญิง
ต้ังครรภ์ 

3 เดือน 
- ให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสริมธาตุเหล็ก 
- ติดตามการกินยา เสริมธาตุเหล็กแก่ หญิงต้ังครรภ์
ต้ังแต่ เริ่มต้ังครรภ์ทุกราย อย่างต่อเนื่อง 
12 เดือน 
- ร้อยละของภาวะโลหิตจางในหญิง ต้ังครรภ์อายุ
ครรภ์น้อยกว่า 12 สัปดาห์ และอายุครรภ์มากกว่า 
28 สัปดาห ์(ไม่เกินร้อยละ 14) 

 
- โครงการป้องกันและแก้ไข้
ปัญหาการต้ังครรภ์มีภาวะซีด 
เครือข่ายอำเภอหาดสำราญ 

 
 
 

 
งบเงินบำรุง รพ.      
จำนวน 15,000 
บาท 
 

 
ต.ค 66 – 
ก.ย. 67  
 

 
งาน ANC 
เครือข่าย 

-คัดกรองภาวะโลหิตจางในเด็กอายุ 
6-12 เดือน  

3 เดือน  
- เด็กอายุ 6-12 เดือนได้รับการคัดกรองภาวะโลหิต
จางและได้รับยาเสริมธาตุเหล็กทุกราย 

 
 

   

-การสร้างเสริมความรู้ในเด็กวัยเรียน 3 เดือน 
- ให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง/ ผู้เล้ียงดู ถึงความสำคัญหรือ 
ความจำเป็นในการได้รับธาตุเหล็ก 
 

    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/
จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

12 เดือน 
- ร้อยละ 51 ของเด็กวัยเรียน อายุ 6-12 ปี ได้รับยา
เสริมธาตุเหล็ก  

- การคัดกรองภาวะโลหิตจางในหญิง
วัยเจริญพันธ ์

3 เดือน 
- คัดกรองภาวะโลหิตจาง และ จ่ายยาเสริมธาตุ
เหล็กใน หญิงวัยเจริญพันธุ์  
- สร้างความรอบรู้เรื่อง โภชนาการ และโรคโลหิตจาง 
ให้แก่หญิงวัยเจริญพันธุ์  
- ติดตามและส่งต่อหญิงวัย เจริญพันธุ์ที่มีภาวะโลหิต
จาง เข้าสู่ระบบการรักษา 

    



 
แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 

 
แผนยุทธศาสตร์...............................การเตรียมความพร้อมการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ................. ......ประเด็น.............. ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพงิได้รับการดูแล.............  
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์............................ประชาชนทุกกลุ่มวัย มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม............................................. 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ 1.ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงได้รับการขึ้นทะเบียนในระบบ Long Term Care (ร้อยละ 60)  

   2.ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan (ร้อยละ 96))  

 
 
 
 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/
จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

-ขึ้นทะเบียนผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
พึ ่งพิงในระบบ Long Term 
Care  
-ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงได้รับ
การจัดทำและดูแลตาม Care 
Plan 
-อบรมฟื ้นฟูทักษะการดูแล
ผู ้สูงอายุแก่ผู ้ดูแลผู ้ส ูงอายุ 
(CARE GIVER) 

6 เดือน  
-ร้อยละ 100 ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CARE GIVER) ได้รับการอบรมฟื้นฟู
ทักษะการดูแล 
 ผู้สูงอายุ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการอบรมฟื้นฟู
ทักษะการดูแลผู้สูงอายุ 

  

งบกองทุนตำบลฯ 
จำนวน 6,000 
บาท 

มค.-มีค.67 งานผู้สูงอายุ 
เครือข่ายฯ 



 
แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 

 
แผนยุทธศาสตร์...............................การเตรียมความพร้อมการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ....... ............ประเด็น.............. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลทางสังคม.................  
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์............................ประชาชนทุกกลุ่มวัย มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม............................................. 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ    1.ร้อยละของผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ท่ีได้รับการเย่ียมบ้านโดยเยาวชน TO BE จิตอาสา (ร้อยละ 80)  

      2.ร้อยละของผู้สูงอายุติดบ้าน ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม (ร้อยละ 60) ) 

 
  

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/
จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

-พัฒนาศักยภาพแกนนำ TO BE 
NUMBER ONE เพื่อติดตามเฝ้าระวัง
ช่วยเหลือดูแล ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง  
-จัดกิจกรรมค่ายสุขกายสบายใจผู้สูงวัย
สุขภาพดี 

3 เดือน  
-ร้อยละของผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ท่ีได้รับการเย่ียม
บ้าน โดยเยาวชน TO BE จิตอาสา (ร้อยละ 20)  
-ร้อยละของผู้สูงอายุเข้าร่วม กิจกรรมสบายใจผู้สูงวัย 
สุขภาพดี (ร้อยละ 15) 

-โครงการอบรมแกนนำ TO BE  
จิตอาสา ในการดูแลกลุ่ม
เปราะบาง  

เงินบำรุง รพ.สต. 
จำนวน 6,000 
บาท 

มค.- 
กย.67 

งาน TO BE 
สสอ. 
หาดสำราญ 

  6 เดือน 
-ร้อยละของผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ท่ีได้รับการเย่ียม
บ้าน โดยเยาวชน TO BE จิตอาสา (ร้อยละ 40)  
-ร้อยละของผู้สูงอายุเข้าร่วม กิจกรรมสบายใจผู้สูงวัย 
สุขภาพดี (ร้อยละ 30)   
  

 
 
 

   

  12 เดือน 
-ร้อยละของผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ท่ีได้รับการเย่ียม
บ้าน โดยเยาวชน TO BE จิตอาสา (ร้อยละ 80)  
-ร้อยละของผู้สูงอายุเข้าร่วม กิจกรรมสบายใจผู้สูงวัย 
สุขภาพดี (ร้อยละ 60)  

    



 

 แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 
 

แผนยุทธศาสตร์       การพัฒนาระบบบริการ     ประเด็น การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท้ังเครือข่าย 
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์    ระบบบริการทุกระดับมีคุณภาพมาตรฐาน 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ   1. ร้อยละ 100 ของอำเภอท่ีผ่านเกณฑ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ (ร้อยละ 100) 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

พชอ.เข้มแข็ง 3 เดือน 
-พชอ.ขับเคล่ือนการดำเนินงานตาม องค์ประกอบ 
UCCARE โดยกำหนดประเด็นอย่างน้อย 2 
ประเด็น 

แผนปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ(พชอ.) ประจำปีงบประมาณ 
2567 

งบดำเนินงาน  
จำนวน 10,000 
บาท 

มค-กย.67 
  

สสอ.หาดสำราญ 

12 เดือน 
-อำเภอท่ีผ่านเกณฑ์การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ท่ีมีคุณภาพ (ระดับ 4) 

    



 
แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 

 
แผนยุทธศาสตร์       Trang CWT       ประเด็น   อาหารปลอดภัย 
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์     ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบสุขภาพ 
ตัวชี้วัดความสำเร็จ         1. ร้อยละของสถานท่ีจำหน่ายอาหารได้รับการรับรองตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร (ร้อยละ 30 ) 

 
 
 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/
จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1.ส่งเสริมการรับรองมาตรฐาน สุขาภิบาลอาหาร 
"สถานท่ีจำหน่าย อาหาร" (Clean Food Good 
Test) 

3 เดือน 
1.กำหนดสถานประกอบการเป้าหมาย
ดำเนินงาน 

โครงการอบรมให้ความรู้
หลักสูตรการ สุขาภิบาล
อาหาร สำหรับ
ผู้ประกอบการ และผู้สัมผัส
อาหาร 

เงินบำรุง รพ.
สต. จำนวน 
3,000 บาท 

พค.67 งานสุขาภิบาลอาหาร  
รพ.สต. 

6 เดือน 
1.ร้อยละ 10 ของสถาน ประกอบการ
เป้าหมาย ได้รับการประเมินผ่าน เกณฑ์
โดย สสอ./อปท. 

    

9 เดือน 
1.ร้อยละ 20 ของสถาน ประกอบการ
เป้าหมาย ได้รับการประเมินผ่าน เกณฑ์
โดย สสอ./อปท. 

    

12 เดือน 
1.สถานท่ีจำหน่ายอาหาร ผ่านเกณฑ์ ร้อย
ละ 30 

    



 
แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 

 
แผนยุทธศาสตร์.............ดิจิทัลสุขภาพ.........................ประเด็น.......... การพฒันาเทคโนโลยีสารสนเทศ HAIT ................................................... 
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์........เทคโนโลยี นวัตกรรมทางการแพทย์ท่ีทันสมัย ในการให้บริการสุขภาพและบริหารจัดการ.................................................  
ตัวชี้วัดความสำเร็จ  1...ร้อยละของโรงพยาบาลส่งเอกสารเพื่อขอรับการประเมินมาตรฐาน HAIT จาก TMI (ร้อยละ 100)   

 
 
 
 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1พัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลตามมาตรฐาน 
HAIT 
- พัฒนาศักยภาพบุคลากร ในการจัดเก็บ
ข้อมูลเข้าระบบโปรแกรม HIS และพัฒนา
องค์ความรู้และทักษะการ ใช้งาน PHR 
/Telemed  
- พัฒนาคุณภาพระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้ม  
- พัฒนาระบบการเช่ือมโยงข้อมูลสุขภาพจาก
สถานบริการสาธารณสุข เพื่อบริการ
รักษาพยาบาลท่ีมีความ ครอบคลุมอย่าง
ปลอดภัย (HIE)  
- โรงพยาบาลพัฒนาคุณภาพตามมาตรฐาน 
HAIT จาก Internal Surveyors  
- พัฒนาและน าระบบการรักษาทางไกล 
(Telemed) มาใช้ในสถานบริการสาธารณสุข
ระดับปฐมภูมิ 

3 เดือน 
-ร้อยละของโรงพยาบาลมี คำส่ัง
คณะกรรมการ HAIT (ร้อยละ 100)  
-ร้อยละของโรงพยาบาล ประเมิน
ตนเองตามเกณฑ์ HAIT (ร้อยละ 100)  
-ร้อยละของโรงพยาบาลจัดทำแผนการ
พัฒนา HAIT ตามประเด็นส่วนขาด  
(ร้อยละ 100) 
12 เดือน 
ร้อยละของโรงพยาบาลส่ง เอกสารเพื่อ
ขอรับการประเมิน มาตรฐาน HAIT 
จาก TMI(ร้อยละ 100) 

      งานยุทธศาสตร์  
เครือข่ายฯ 



 
แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 

 
แผนยุทธศาสตร์.............ดิจิทัลสุขภาพ.........................ประเด็น.......... การเเพทย์ทางไกล (Telemedicine).................  
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์........เทคโนโลยี นวัตกรรมทางการแพทย์ท่ีทันสมัย ในการให้บริการสุขภาพและบริหารจัดการ......................   
ตัวชี้วัดความสำเร็จ 1...ร้อยละของกลุ่มเป้าหมายเข้าถึงบริการการเเพทย์ทางไกล (ร้อยละ 80 )................................................ 
            2.. ...................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

-ช้ีแจงแนวทางการดำเนินการ 
 เเพทย์ทางไกล  
-หน่วยบริการจัดบริการ เเพทย์
ทางไกล (Telemedicine)  
-ติดตามความก้าวหน้า ทุกเดือน 

3 เดือน 
-ช้ีแจงแนวทางการดำเนินการ 
 

   งานยุทธศาสตร์ 
เครือข่ายฯ 

 6 เดือน 
-ร้อยละของกลุ่มเปราะบาง เข้าถึงการเเพทย์
ทางไกล (ร้อยละ 10) 
 

    

 12 เดือน 
-ร้อยละของกลุ่มเปราะบาง เข้าถึงการเเพทย์
ทางไกล (ร้อยละ 90) 
 

    



 
แผนพัฒนาสุขภาพเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอหาดสำราญ 

 
แผนยุทธศาสตร์................ดิจิทัลสุขภาพ.........................ประเด็น..........คุณภาพของข้อมูล................................................... 
เป้าประสงค์เชิงกลยุทธ์........เทคโนโลยี นวัตกรรมทางการแพทย์ท่ีทันสมัย ในการให้บริการสุขภาพและบริหารจัดการ...................................................................  
ตัวชี้วัดความสำเร็จ 1...ร้อยละของผู้ท่ีเสียชีวิต ได้รับการปรับปรุงสถานะ (ร้อยละ 95 ) 
             2..ร้อยละของหลังคาเรือน ได้รับการปรับปรุง อสม. ในเขตรับผิดชอบ (ร้อยละ 95)   

 

 

กิจกรรม Quick win แผนงาน/โครงการ งบประมาณ 
(แหล่งงบ/จำนวน) 

ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

-จัดทำข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย  
 ช้ีแจงแนวทางการดำเนินการ 
-หน่วยบริการปรับปรุงข้อมูลทุกเดือน  
-ติดตามความก้าวหน้า ทุกเดือน 

3 เดือน 
-ช้ีแจงแนวทางการ ดำเนินการ 
กลุ่มเป้าหมาย 

โครงการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีใน
การพัฒนางานข้อมูลสารสนเทศ 

เงินบำรุง รพ. 
จำนวน 15,000 

บาท 

มค-กย.
67 

งานข้อมูล
สารสนเทศ 
เครือข่ายฯ 

6 เดือน 
-ร้อยละของผู้ท่ีเสียชีวิต ได้รับ การ
ปรับปรุงสถานะ (ร้อยละ 70 )  
-ร้อยละของหลังคาเรือน ได้รับ การ
ปรับปรุง อสม. ในเขต รับผิดชอบ (ร้อย
ละ 70) 

 -     

12 เดือน 
-ร้อยละของผู้ท่ีเสียชีวิต ได้รับ การ
ปรับปรุงสถานะ (ร้อยละ 95 )  
-ร้อยละของหลังคาเรือน ได้รับ การ
ปรับปรุง อสม. ในเขต รับผิดชอบ (ร้อย
ละ 95) 

    


